
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (10-11 КЛАССЫ) 
 

 Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения  Школа № 56 им. Г.С. Овчинникова городского округа 

город Уфа Республики Башкортостан (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 

СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Школа № 56 им. Г.С. Овчинникова городского округа город 

Уфа Республики Башкортостан, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении Школа № 56 

им. Г.С. Овчинникова городского округа город Уфа Республики Башкортостан начинается 

01.09.2023 и заканчивается         26.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные        недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной        учебной неделе 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 

34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

 

 С учетом условий формирования 10 класса учебный план предусматривает организацию 

профильного обучения старшеклассников (универсальный) профиль с углубленным изучением 

отдельных предметов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей  обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении Школа № 56 им. Г.С. 

Овчинникова  городского округа город Уфа Республики Башкортостан языком обучения 

является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ 

При изучении предметов  «Иностранный язык (английский)», «Информатика» осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 



дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодия        осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодий. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и   порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МАОУ Школа № 56 им. Г.С. Овчинникова городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (универсальный профиль) 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная литература Родной язык  2 2 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 3 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Решение нестандартных задач по математике 1 1 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



 

 
 

 

План внеурочной деятельности СОО на 2023/24 учебный год 

План организации деятельности ученических сообществ 

 

Направление Название курса/объединения, форма организации Классы/количество часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Общеинтеллектуальное Профминимум "Россия - мои горизонты" 1 1 

Социальное Учебные собрания по проблемам организации учебного процесса 

(в рамках рабочей программы воспитания) 

1 1 

Спортивно-оздоровительное Спортивная секция "Волейбол" 1 1 

Вариативный компонент 

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуальное "Моя-Россия" 1 1 

Социальное "Я-волонтер" 1 1 

Общекультурное "Информационная культура" 1 1 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

Общеинтеллектуальное "Сложные вопросы математики" 1 1 

"Законы экологии" 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Итого  10 10 

 

 



Соотношение обязательной части ООП СОО и части,  

формируемой участниками образовательных отношений 

 

класс Учебная деятельность  

 Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

10 1122 34 340 

11 1122 34 340 

 2244 68 680 

Итого 2244 748 

 60% 40% 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                   Пояснительная записка 

к учебному плану Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Школа № 56 

имени Овчинникова Григория Семеновича 

городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан 

на 2023-2024 учебный год. 

для 10-11классов, реализующих ФГОС СОО 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Основная образовательная программа среднего общего образования в 10-11 классах реализуется 

через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их 

общественному и гражданскому самоопределению. Учебный план учитывает соответствие содержания 

обязательной части: 

• целям современного среднего общего образования: среднее общее образование направлено на 

дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и 

творческих способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего 

общего образования, продолжению образования и началу профессиональной деятельности; 

• целям и задачам деятельности школы – созданию эффективной образовательной среды для 

обеспечения высокого качества образования, личностной и творческой самореализации всех участников 

образовательного процесса; 

• требованиям федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утверждённого приказом Минобрнауки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 (в редакции приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014 № 1645). 

Учебный план на уровень обучения включается в организационный раздел основной 

образовательной программы и содержит информацию о количестве часов по каждому предмету за 

уровень обучения и количестве часов за уровень обучения в целом. 

Учебный план среднего общего образования МАОУ Школа № 56 им. Г.С. Овчинникова на 2023-

2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для 10-11 классов. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной Сан Пинами. 

Учебный план МАОУ Школа №56 им. Г.С. Овчинникова реализующий основную 

образовательную программу среднего общего образования, сформирован в соответствии с 

требованиями: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2021 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2.  Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з  «Об образовании в Республик 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

3.Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 №05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации»; 

3. Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 года № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413» 



5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

6. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования”; 

7. Приказа Министерства просвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

8. Приказа Министерства просвещения России от 21 июля 2023 г. № 556 «О внесении 

изменений в приложение № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21.09.2022 года  № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 
9. Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

10. Постановления Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

11. Уставом МАОУ Школа №56 им. Г.С. Овчинникова; 
12. Основной образовательной программой среднего общего образования МАОУ Школа № 56 им. Г.С. 

Овчинникова. 

Учебный план 10, 11 классов на 2023-2024 учебный год нацелен на реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. Учебный план является 

частью организационного раздела основной образовательной программы среднего общего образования 

МАОУ Школа № 56 им. Г.С. Овчинникова. 

11 класс занимается 5 дней в неделю, продолжительность учебного года в 11 классе–34 учебных 

недель, продолжительность уроков 40 минут. 

Уровень среднего общего образования является завершающим этапом общеобразовательной 

подготовки, обеспечивающим функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся в 

процессе освоения образовательных программ среднего общего образования 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования МАОУ Школа № 56 им. Г.С Овчинникова и 

нацелен на реализацию требований ФГОС СОО и обеспечение достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения ООП СОО. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО учебный план предусматривает изучение учебных 

предметов из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по 

выбору, а также выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

С учетом условий формирования 11 класса учебный план предусматривает организацию 

профильного обучения старшеклассников (технологический) профиль. Учебный план технологического 

профиля позволяет обеспечить необходимую индивидуализацию и дифференциацию обучения за счет 

предоставления широкого спектра курсов по выбору. 

Учебный план предусматривает изучение следующих учебных предметов из обязательных 

предметных областей: предметная область "Русский язык и литература": учебные предметы "Русский 

язык" (базовый уровень), "Литература" (базовый уровень); предметная область «Родной язык и родная 

литература»: учебный предмет «Родной язык» (базовый уровень), предметная область "Математика и 

информатика": учебные предметы "Математика" (углубленный уровень), «Информатика» (углубленный 

уровень); предметная область "Иностранные языки": учебный предмет "Иностранный язык 

(английский)"(базовый уровень); предметная область "Естественные науки": учебные предметы 

"Физика"(углубленный уровень); предметная область "Общественные науки": учебные предметы 

"История"(базовый уровень); предметная область "Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности": учебные предметы "Физическая культура" (базовый уровень);" 

Основы безопасности жизнедеятельности"(базовый уровень). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена дополнительным 



учебным предметом "Обществознание", и курсами по выбору: "Биология: теория и практика", "Химия 

теория и практика", «Решение нестандартных задач по математике», "Физика в задачах", "Стилистика 

русского языка". 

Дополнительные учебные предметы обязательны для посещения всеми обучающимися. 
В соответствии с ООП СОО учебный план при получении среднего общего образования 

предусматривает выполнение индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов. 

Учебный план обеспечивает преемственность в освоении образовательных программ начального, 

основного и среднего общего образования, единство образовательного пространства и гарантирует 

овладение выпускниками каждого уровня образования знаниями, умениями, дающими возможность 

продолжения образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в школе на уровне среднего общего образования, использует содержательный и 

организационный опыт, накопленный при реализации ФГОС на предыдущем уровне образования. 

План внеурочной деятельности определяет занятия по выбору обучающихся, которые 

расширяют индивидуальные потребности обучающихся. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в 

период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. Часы, 

отводимые на внеурочную деятельность, используются по выбору обучающихся и согласовываются с 

родителями (законными представителями) обучающихся и направлены на реализацию различных форм 

организации занятий, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, 

кружков, секций, проектной деятельности круглых столов, конференций, диспутов, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований. 

Промежуточная аттестация обучающихся 11 класса осуществляется в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования и в соответствии с Положением МАОУ Школа № 56 им. Г. С. Овчинникова «О формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся"



 

Учебный план среднего общего образования 11класс 

технологический профиль обучения 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

Количество

часовза2 

года обучения 

10-й класс* 

(34недели) 

11класс 
(34недели) 

Кол-во 

часов в 

в неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Кол-во 

часов в 
год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 1 34 1 34 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 68 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика У 408 6 204 6 204 

Информатика У 204 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 204 3 102 3 102 

Естественные науки Физика У 204 3 102 3 102 

Астрономия Б 34 1 34   

Общественные 

науки 

История Б 136 2 68 2 68 

Физическая 
культура, экология 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 136 2 68 2 68 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

Индивидуальный проект  68 1 34 1 34 

Итого  1802 27 918 26 884 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

Курсы по выбору Биология: теория и 
практика 

ЭК 68 1 34 1 34 

Химия: теория и 

практика 

ЭК 68 1 34 1 34 

Решения 

нестандартных 

задач по 
математике 

ЭК 68 1 34 1 34 

Физика в задачах ЭК 68 1 34 1 34 

Стилистика 

русского языка 

ЭК 68 1 34 1 34 

Проблемные 

вопросы новейшей 

истории 

ЭК 34 - - 1 34 

Итого часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

510 7 238 8 272 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 

5-дневной учебной неделе 

2312 34 1156 34 1156 



 

Внеурочная деятельность по направлениям  

развития личности в 11 классе 2023-2024г.г. 
 

Направления Названия кружков Формы организации 
внеурочной 
деятельности 

Кол-во часов в 
неделю 

10 11 

Спортивно- 
оздоровительное 

Волейбол Спортивная секция 1 1 

Духовно-нравственное Разговор о важном Беседа с 
обучающимися 

1 1 

Социальное Россия - мои горизонты Профминимум 1 1 

"Я-волонтер" Курс 1 1 

Общеинтеллектуальное Комплексный анализ текста   Учебный курс     1 

Мои права - мои обязанности Учебный курс  1 1 

Биохимия Учебный модуль 1  

Функциональная 

грамотность 

Метапредметный 

кружок 

1 1 

"Моя-Россия" Курс 1 1 

Общекультурное Законы экологии Кружок 1 1 
 Информационная культура Курс 1 1 

Итого   10 10 

 
 

 

 Соотношение обязательной части ООП СОО и части,  

формируемой участниками образовательных отношений 

 

 класс Учебная деятельность Внеурочная 

деятельность 

 Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

10 918 238 340 

11 884 272 340 

 1802 510 680 

Итого 1802 1190 

 60% 40% 

                                                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

     

Формы и периодичность проведения 

промежуточной аттестации  

среднее общее образование 

10 - 11 классы 

 
Учебные предметы Периодичность 

промежуточной аттестации 

Форма промежуточной    

аттестации 

Русский язык Один раз в полугодие Контрольный

диктант 

Литература Один раз в полугодие Тестирование 

Родной язык Один раз в год Тестирование 

 Родная литература Один раз в год Тестирование 

Иностранный язык(английский) Один раз в полугодие Тестирование 

Алгебра Один раз в полугодие Контрольная работа 

Геометрия Один раз в полугодие Контрольная работа 

Вероятность и статистика Один раз в полугодие Контрольная работа 

Информатика Один раз в полугодие Контрольная работа 

История Один раз в полугодие Тестирование 

Обществознание Один раз в полугодие Тестирование 

География Один раз в полугодие Тестирование 

Физика Один раз в полугодие Контрольная работа 

Химия Один раз в полугодие Контрольная работа 

Биология Один раз в полугодие Тестирование 

Физическая культура Один раз в полугодие Сдача нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Один раз в полугодие 
Тестирование 

Индивидуальный проект Один раз в год Защита проекта 

    Один раз в год Комплексная работа 

по определению 

уровня 

сформированности  УУД 
 


