
 
 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (5-6 КЛАССЫ) 

 
 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения Школа № 56 им. Г.С. Овчинникова городского округа 
город Уфа Республики Башкортостан (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 
основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 
ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения Школа № 56 им. Г.С. Овчинникова городского округа 
город Уфа Республики Башкортостан, разработанной в соответствии с ФГОС основного 
общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении Школа № 
56 им. Г.С. Овчинникова городского округа город Уфа Республики Башкортостан начинается 
01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 
часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой  
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
 состав учебных предметов обязательных предметных областей. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 
быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся. 

На основании согласования с Управлением образования Администрации городского 
округа город Уфа Республики Башкортостан в 2023-2024 учебном году открыты два шестых 
класса с углубленным изучением отдельных предметов - 6Б с углубленным изучением 
иностранного языка и 6В с углубленным изучением биологии. Углубленное изучение 
предметов в 6Б и 6В классах осуществляется за счет курсов внеурочной деятельности. 

                  В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении Школа № 56 
им. Г.С. Овчинникова городского округа город Уфа Республики Башкортостан языком 
обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся осуществляется изучение родного языка и  родной литературы из числа языков 



народов РФ, государственных языков республик РФ. 
 
При изучении предметов государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан, 
иностранный язык (английский), информатика, технология осуществляется деление учащихся 
на подгруппы. 
 
             Содержание предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» структурировано 
как система тематических модулей. Модули изучаются с учётом возможностей внеурочной и 
внеклассной деятельности, эстетического компонента Программы воспитания. Вариативные 
модули реализуются за счёт часов внеурочной деятельности. Учебная нагрузка, которая 
составляет 0,5 академического часа в неделю по урочному планированию и 0,5 часа за счет 
внеурочной деятельности. 
 
             Освоение предметной области «Технология» в основной школе осуществляется в 5—9 
классах из расчёта: в 5а,5б,5в классах - 2 часа в неделю, в 6а,6б,6в классах – 1час в неделю 
         
             Освоение предметной области «Физическая культура» в основной школе 
осуществляется в 5—9 классах из расчёта: в 5,6 классах - 2 часа в неделю. Дополнительно 1 
час физической культуры реализуется в рамках внеурочной деятельности 

             Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание)  или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

            Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

           Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

          Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и   порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении Школа № 56 
им. Г.С. Овчинникова городского округа город Уфа Республики Башкортостан. 

         Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией. 

         Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 

 
 

 
 

 
 
 
 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ Школа № 56 им. Г.С. Овчинникова 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык и (или) 
государственный (башкирский) 
язык Республики Башкортостан 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 
 
1 

Родная литература 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 
Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 2 2 2 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

  



 
 

План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2023-2024 учебный год 
  

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа Формы организации 
внеурочной 
деятельности 

классы/часы 
5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической тематики 

"Разговоры о 
важном" 

Разговор или беседа 
с обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Юный патриот" Военно-спортивный 
клуб 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,5 

"Этикет и уроки 
общения" 

Курс 1 1 1 0,5   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    

Внеурочная деятельность 
по учебным предметам 
образовательной 
программы 

"Сложные вопросы 
математики" 

Кружок               1 

"Сложные вопросы 
биологии" 

Кружок      1          

Увлекательный 
английский 

Кружок     1           

Черчение Учебный модуль             1 1 1 
"Занимательная 
химия" 

Учебный модуль       1 1 1       

"Спортивная борьба" Учебный модуль 1 1 1 1 1 1          
Общая физическая 
подготовка 

Учебный модуль       1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 
по формированию 
функциональной 
грамотности 
(читательской, 
математической, 
естественнонаучной, 
финансовой) 

"Функциональная 
грамотность" 

Метапредметный 
кружок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 
по развитию личности, ее 
способностей, 
удовлетворению 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся, в том числе 
одаренных 

"Россия - мои 
горизонты" 

Профминимум    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 
направленная на 
реализацию комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

"Мир музыки" Учебный модуль 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    
"Изобразительная 
студия" 

Учебный модуль 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5          

 
 
 
 

                 



                  
Внеурочная деятельность 
по организации 
деятельности ученических 
сообществ (подростковых 
коллективов) 

"Я - волонтер" Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5            

Внеурочная деятельность, 
направленная на 
организационное 
обеспечение учебной 
деятельности 

Еженедельная 
организационная 
линейка 

Общешкольное 
собрание 
(в соответствии с 
рабочей программой 
воспитания) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 
направленная на 
организацию 
педагогической 
поддержки обучающихся 

"Мои права - мои 
обязанности" 

Курс             0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, 
направленная на 
обеспечение 
благополучия 
обучающихся в 
пространстве 
общеобразовательной 
школы 

"Семьеведение" Кружок          1 1 1    

"Безопасность в сети 
"Интернет" 

Курс 0,5 0,5 0,5          0,5 0,5  

Всего   10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
   5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

 
 
 



Соотношение обязательной части ООП ООО и части,  
формируемой участниками образовательных отношений 

 
Класс Обязательная часть 

основной образовательной  
программы  

основного общего образования 
 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 

отношений 
основной образовательной  

программы  
основного общего образования 

Кол-во часов % от общего 
объема 

Кол-во часов % от общего 
объема 

5 986 70% 340 30% 
6 1020 70% 340 30% 
7 1088 70% 340 30% 
8 1122 70% 340 30% 
9 1122 70% 340 30% 

Итого 5338          70% 1700 30% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
       Пояснительная записка 

к учебному плану Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения 
Школа № 56 им. Г.С. Овчинникова 

городского округа город Уфа 
Республики Башкортостан 
на 2023-2024 учебный год 

для 7-9 классов 
 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 
аттестации обучающихся.  Учебный план МАОУ Школа № 56 им. Г.С. Овчинникова (далее 
Школа), реализующий основную образовательную программу основного общего образования, 
сформирован в соответствии с требованиями: 

1.Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 (с 
последующими дополнениями и изменениями); 
3. Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 
народов Российской Федерации»; 
4. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 
России от 22.03.2021 №115; 
5. Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Республике 
Башкортостан»; 
6. Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 № 216-з «О языках народов Республики 
Башкортостан»; 
7. Санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 
28; 
8. Санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 
28.01.2021; 
9. Приказа Министерства просвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 
10. Приказа Министерства просвещения России от 21 июля 2023 г. № 556 «О внесении 
изменений в приложение № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской 
Федерации от 21.09.2022 года  № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников»; 
11. Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 года № 370   "Об утверждении 



федеральной образовательной программы основного общего образования"; 
12. Устава МАОУ Школа №56 им. Г.С. Овчинникова; 
13. Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ Школа № 56 
им. Г.С. Овчинникова. 

Учебный план для обучающихся 7-9 классов является частью основной образовательной 
программы основного общего образования МАОУ Школа№ 56 им. Г.С. Овчинникова и 
обеспечивает реализацию требований федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования (далее - ФГОС ООО) и определяет предметные 
области, состав учебных предметов, максимально допустимую учебную нагрузку учащихся. 

Учебный план МАОУ Школа № 56 им. Г.С. Овчинникова городского округа город Уфа 
Республики Башкортостан для 7-9 классов принят с учетом мнений коллегиальных органов 
управления общеобразовательного учреждения (протокол родительского комитета МАОУ 
Школа № 56 им. Г.С. Овчинникова № 1 от 24.08.2023г., протокол совета обучающихся № 1 от 
24.08.2023г., протокол педагогического совета № 1 от 25.08.2023г.). 

7,8,9 классы занимаются 5 дней в неделю, продолжительность учебного года 34 недели, 
продолжительность уроков 40 минут. 

Учебный план 7,8,9 классов состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть представлена 
предметными областями «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 
«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Естественно - научные предметы», 
«Искусство», «Технология», «Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности». 

Образовательный курс «История» состоит из предмета «История России. Всеобщая 
история» и курса «Введение в   новейшую историю России». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей) обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использована на: 
-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 
части; 
-введение специально разработанных учебных курсов,  обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательного процесса; 
-введение предметов и курсов, реализующих региональные социально-экономические, 
экологические, демографические, этнокультурные и другие особенности Республики 
Башкортостан; 
-внеурочную деятельность (дополнительные образовательные модули, спецкурсы, школьные 
научные общества, учебные научные исследования, практикумы и т.д., проводимые в формах, 
отличных от урочной деятельности). 

На основании личных заявлений родителей, обучающихся и решений коллегиальных 
органов управления общеобразовательным учреждением часы части, формируемой 
участниками образовательных отношений, распределены следующим образом: 

в VII классах: 7А класс 1 час выделен на изучение предмета «Технология», 1 час выделен 
на изучение предмета «Башкирский язык как государственный язык Республики 
Башкортостан»; 7Б класс 1 час выделен на изучение предмета «Алгебра», 1 час выделен на 
изучение предмета «Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан»; 
7В класс 1 час выделен на изучение предмета «Биология», 1 час выделен на изучение предмета 
«Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан»; 

в VIII классах 1 час выделен на изучение предмета «Башкирский язык как 
государственный язык Республики Башкортостан»; 



в IX классах 1 час выделен на изучение предмета «Обществознание», 1 час выделен на 
изучение предмета «Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан»; 

Изучение второго иностранного языка начинается с 7класса. В связи с наличием 
квалифицированных кадров по немецкому языку, в качестве второго иностранного языка 
изучается немецкий язык. 

В 7-9 классах в предметной области «Родной язык и родная литература» с учетом мнения 
родителей (законных представителей) обучающихся изучаются родной (русский) язык и родной 
(башкирский)язык, родная (русская) литература и родная (башкирская) литература. 

В учебном процессе осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 
класса 25 и более человек при проведении следующих учебных занятий: 

- «Иностранный язык» (7 -9классы); 
- «Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан» (7-9классы); 
- «Технология» (7-8классы); 
- «Информатика» (7,8,9классы); 
- «Родной язык» (7-9 классы); 
- «Родная литература» (7-9классы). 
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в школе. Занятия, предусмотренные в рамках внеурочной 
деятельности в 7-9 классах, организованы с учетом пожеланий обучающихся и на основании 
заявления родителей (законных представителей) обучающихся. Время, отведённое на 
внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся. 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по пяти 
направлениям развития личности: спортивно - оздоровительное, духовно-нравственное, 
социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Часы внеурочной деятельности реализуются в рамках работы спортивных секций, 
экскурсий. Участия обучающихся в олимпиадах, конкурсах, соревнованиях, научно-
практических конференциях, общественно-полезной практики, военно-патриотических 
объединениях, участия в исследовательской деятельности, походах, соревнованиях, посещении 
театров, музеев и др. формах на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений. При организации внеурочной деятельности обучающихся 
образовательной организацией могут использоваться возможности учреждений 
дополнительного образования, культуры, спорта. 

Промежуточная аттестация обучающихся 7-9 классов проводится в соответствии с 
Положением МАОУ Школа №56 им. Г.С. Овчинникова «О формах, периодичности, порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

 
 



Учебный план основного общего 
образования 7А класса 

 
 

Предметные области Учебные предметы 7А 
класс 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 
Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 

Родная литература 0,5 
Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3 

Второй иностранный 
язык(немецкий) 

1 

Математика и информатика Математика - 
Алгебра 3 
Геометрия 2 
Информатика 1 

Общественно - научные предметы История России. Всеобщая история 2 
Обществознание 1 
География 2 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

0,5 

Естественнонаучные предметы Физика 2 

 Биология 1 

Искусство Музыка 0,5 
Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология 1 
Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Итого: 30 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
Технология 1 
Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан 1 
Итого: 2 
Предельнодопустимаяаудиторнаяучебнаянагрузкапри5-
дневнойучебной неделе (требования СанПин) 

32 

Внеурочная деятельность 

Направления внеурочной деятельности 6 



Учебный план основного общего образования 
7Б класса с углубленным изучением отдельных предметов 

МАОУШкола№56 им. Г.С. Овчинникова 
 
 

Предметные области Учебные предметы 7Б 
класс 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 
Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 

Родная литература 0,5 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Второй иностранный 
язык(немецкий) 

1 

Математика и информатика Математика - 
Алгебра 3 
Геометрия 2 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 
Обществознание 1 
География 2 

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

0,5 

Естественнонаучные предметы Физика 2 

 Биология 1 

Искусство Музыка 0,5 
Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология 1 
Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Итого: 30 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Алгебра 1 
Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан 1 
Итого: 2 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе (требования Сан Пин) 

32 

Внеурочная деятельность 

Направления внеурочной деятельности 6 



Учебный план основного общего образования 
7В класс с углубленным изучением отдельных предметов 

МАОУ Школа№56 им. Г.С. Овчинникова 
 
 
 

Предметные области Учебные предметы 7В 
класс 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 
Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 

Родная литература 0,5 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Второй иностранный 
язык(немецкий) 

1 

Математика и информатика Математика - 
Алгебра 3 
Геометрия 2 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 
Обществознание 1 
География 2 

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

0,5 

Естественнонаучные предметы Физика 2 

 Биология 1 

Искусство Музыка 0,5 
Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология 1 
Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Итого: 30 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Биология 1 
Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан 1 
Итого: 2 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе (требования СанПин) 

32 

Внеурочная деятельность 

Направления внеурочной деятельности 6 



Учебный план основного общего образования 
8-9 классов 

МАОУ Школа № 56 им. Г.С. Овчинникова 
 

Предметные области Учебные предметы Классы 
8А,8Б,8В 9А,Б,В 

 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 
Литература 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0,5 0,5 
Родная литература 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 

Второй иностранный 
язык(немецкий) 

1  

Математика и 
информатика 

Математика   
Алгебра 3 3 
Геометрия 2 2 
Информатика 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 2 

Введение в новейшую 
историю России 

 0,5 

Обществознание 1 1 
География 2 2 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

0,5  

Естественно 
научные предметы 

Физика 2 3 
Химия 2 2 
Биология 2 2 

Искусство Музыка 0,5  
Изобразительное 
искусство 

0,5  

Технология Технология 0,5  
Физическая культура 
и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 
Физическая культура 2 1,5 

Итого  32 31 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно- 
научные предметы 

Обществознание  1 

Башкирский язык как государственный язык Республики 
Башкортостан 

1 1 

Максимально-допустимая учебная нагрузка при 
дневной неделе 

33 33 

Внеурочная деятельность 
Направления внеурочной деятельности* 6 6 

 
* Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по выбору родителей и обучающихся и направлены на реализацию различных 
форм организации занятий, отличных от урочной системы обучения . Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 
учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на добровольной 
основе в соответствии с выбором частников образовательных отношений 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность  
по направлениям развития личности  

в 7, 8 классах   2022-2023г.г. 
 

 
Направление Программа Формы 

организации 
внеурочной 
деятельности 

Кол-во часов в неделю 
7а 7б 7в 8а 8б 8в 

Спортивно-
оздоровительное 

Общая 
физическая 
подготовка 

Спортивный час 1 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное "Разговор о 
важном" 

Разговор или 
беседа с 
обучающимися 

1 1 1 1 1 1 

"Юный патриот" 
(основы правовых 
знаний) 

Патриотический 
клуб 

3 3 3 3 3 3 

"Этикет. 
Культура 
общения" 

Курс 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социальное "Россия   - мои 
горизонты" 

Профминимум 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное "Занимательная 
химия" 

Кружок 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

Метапредметный 
кружок 

1 1 1 1 1 1 

Общекультурное "Мир музыки" Учебный модуль 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
 "Изобразительная 

студия" 
Учебный модуль    0,5 0,5 0,5 

 "Моя малая 
Родина" 

Курс 1 1 1 0,5 0,5 0,5 

Итого   10 10 10 10 10 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Внеурочная деятельность по направлениям развития личности  
в 9 классах 2023-2024 учебный год 

 
Направление Программа Формы организации 

внеурочной 
деятельности 

Кол-во часов в неделю 
9а 9б 9в 

Спортивно-
оздоровительное 

Общая физическая 
подготовка 

Спортивный час 1 1 1 

Духовно-нравственное "Разговор о важном" Разговор или беседа 
с обучающимися 

1 1 1 

"Юный патриот" Патриотический 
клуб 

3 3 3 

Социальное "Россия   - мои 
горизонты" 

Профминимум 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Функциональная 
грамотность 

Метапредметный 
кружок 

1 1 1 

Черчение Учебный модуль 1 1 1 
Углубленное 
изучение 
математики 

 
Учебный курс 
 

  1 

Общекультурное "Мои права - мои 
обязанности" 

Кружок 1 1  

"Моя малая Родина" Курс 1 1 1 
Итого   10 10 10 



Соотношение обязательной части ООП ООО и части,  
формируемой участниками образовательных отношений 

 
класс Учебная деятельность  

 Обязательная 
часть 

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

 

5 918 68 340 
6 952 68 340 
7 1020 68 340 
8 1054 68 340 
9 1054 68 340 
 4998 430 1700 

Итого 4998 2130 
 70% 30% 

 
 

                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Формы и периодичность проведения 

промежуточной аттестации  
Основное общее образование 

5 - 9 классы 
 

Учебные предметы Периодичность 
промежуточной аттестации 

Форма промежуточной 
аттестации 

Русский язык один раз в год ВПР 

Литература один раз в год Тестирование 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

один раз в год Контрольная работа 

Родная литература один раз в год Тестирование 

Иностранный язык один раз в год Тестирование  

Математика один раз в год ВПР 

Алгебра один раз в год ВПР 

Геометрия один раз в год Контрольная работа 

Вероятность и статистика один раз в год Контрольная работа 

Информатика один раз в год Контрольная работа 

История один раз в год Тестирование 

Обществознание один раз в год Тестирование 

География один раз в год Тестирование 

Физика один раз в год Тестирование 

Химия один раз в год Тестирование 

Биология один раз в год Тестирование 

Изобразительное искусство один раз в год Творческая работа 

Музыка один раз в год Творческая работа 

Технология один раз в год Творческая работа 

Физическая культура один раз в год Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
один раз в год Тестирование 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
один раз в год Реферат 

 Один раз в год Комплексная работа 
по определению 
уровня 
сформированности  УУД 

 
 
 
 


