Умение хорошо плавать - 
одна из важнейших гарантий безопасного отдыха на воде, однако даже хороший пловец должен соблюдать постоянную осторожность, и придерживаться правил поведения на воде. 
Понятие «умеет плавать» в первую очередь подразумевает умение держаться на воде достаточное количество времени, что является залогом для правильной оценки обстановки и принятия верного решения в той или иной ситуации.
Открытый водоем - это всегда риск! Можно оказаться в воде, не умея плавать; можно заплыть далеко от берега и устать. Вас может подхватить сильное течение или можете запутаться в водорослях.
Главное помните, что избежать неприятных ситуаций всегда легче, чем предпринимать что-либо при их возникновении.
ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ !
1.Когда ты купаешься, рядом должны быть взрослые!
2.Не стойте и не играй в тех местах, откуда можно упасть в  воду (на краю пристани, мосту, крутом берегу)!
3.Не затевай шумных игр на плавающих средствах (лодках, катерах, надувных матрасах, плотах и т.д.)!
4.Не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать!
5. Не ныряй в незнакомых местах!
6.Не заплывай за буйки!
7.Не подплывай близко к судам!
8.Нельзя, играя на воде, тянуть друг друга под воду, топить!
9.Не заплывай далеко на надувных предметах!
10.Не раскачивай лодку, не ходи по ней и не перегибайся через борт!

ЕСЛИ вы увидели тонущего человека:
привлеките внимание окружающих и при наличии используйте спасательный круг, надувной матрас или лодку; 
если спасательных средств нет,  подплывите к нему сзади  и, подхватив его за волосы, либо за подбородок (чтобы лицо находилось над водой) плывите к берегу; 
не давайте утопающему схватить вас за руку или за шею — поднырните под него и слегка ударьте снизу по подбородку, развернув спиной к себе; 
при погружении человека на дно, возьмите его за волосы и, резко оттолкнувшись от дна, всплывайте  на поверхность.







Далее необходимо оказать пострадавшему первую помощь:
очистите ему верхние дыхательные пути и надавите на корень языка, вызвав рвотный рефлекс;
при отсутствии рвотного рефлекса, положите пострадавшего животом на согнутое колено, и, путем сдавливания грудной клетки, удалите воду, попавшую в дыхательные пути, после уложите пострадавшего на спину и проведите искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.
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Если Вы стали очевидцем несчастного случая на воде, необходимо немедленно обратиться за помощью!
Телефон: 01 или 112 (с сотового телефона) и +7(347)285-85-17 дежурный диспетчер ГБУ «АСС РБ»
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КАТАНИЕ НА ЛОДКЕ
Важным условием безопасности на воде является строгое соблюдение правил катания на лодке.  Перед посадкой в лодку, надо осмотреть ее и убедиться в наличии весел, руля, спасательного круга, спасательных жилетов по числу пассажиров, и черпака для отлива воды. 
Садиться в лодку нужно осторожно, ступая посреди настила. Садиться на балки (скамейки) нужно равномерно. Ни в коем случае нельзя садиться на борт лодки, пересаживаться с одного места на другое, а также переходить с одной лодки на другую, раскачивать лодку и нырять с нее.








Не перегружайте лодку. Опасно подставлять борт лодки параллельно идущей волне. Волну надо "резать" носом лодки поперек или под углом.
Если лодка опрокинется, в первую очередь нужно оказать помощь тому, кто в ней нуждается. Лучше держаться всем пассажирам за лодку и общими усилиями толкать ее к берегу или на мелководье.


КУПАНИЕ
Как показывает статистика, в кораблекрушениях гибнет меньше людей, чем во время купания. Поэтому необходимо помнить об основных правилах поведения на пляже и воде.
Купайтесь только в специально отведённых местах и не заплывайте за буйки.  


Нельзя купаться у крутых, обрывистых и заросших растительностью берегов - склон дна может оказаться засоренным корнями и растительностью  
Опасно прыгать (ны-рять) в воду в неизвестном месте - можно удариться головой о грунт, корягу, сваю и т.п.

Нельзя подплывать близко к идущим судам  - возникает течение, которое может затянуть под винт. 
Не следует купаться
непосредственно после приёма пищи – лучше подождать 1,5 - 2 часа. Не стоит играть в игры, связанные с нырянием и захватом купающихся – азарт на воде неуместен. ДО 70% несчастных случаев на воде возникают при купании в состоянии алкогольного опьянения, т.к. человек становится неспособным к принятию адекватных решений. 
Устал плавать? – отдохни, не старайся установить рекорд по плаванию. От перенапряжения могут начаться судороги. Так бывает не только в холодной воде. Если это случилось, окунись в воду с головой на секунду, ухвати ступню за пальцы и, распрямив сведенную судорогой ногу, с силой потяни за большой палец ступню на себя. Выпрямляй ногу пяткой вперед.

ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ
При возникновении экстремальной ситуации следует сохранять спокойствие и правильно оценить обстановку. При необходимости следует позвать на помощь.
Если вы устали, находясь на глубине, сделав глубокий вдох, лягте на спину, вытянув руки и ноги.
Если вы попали в сильное течение, не стоит бороться с ним – плывите по направлению движения воды, приближаясь к берегу.  












Оказавшись в водовороте, следует набрать больше воздуха, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность.
Запутавшись в водорослях, сохраняя спокойствие, выплывите в ту сторону, откуда приплыли. Если всё же не удаётся, необходимо подняв ноги освободить их от растений при помощи рук.
Если у Вас свело ногу, распрямите её,  с силой потянув на себя ступню за большой палец рукой. Также может помочь растирание ноги или укол (укус) мышцы. После прекращения судорог смените стиль плавания или некоторое время полежите на спине, массируя руками ногу, затем медленно плывите к берегу.
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KATAHVE HA JIOAKE

BaxHbil YCIOBMEM 6€30MaCHOCTH Ha  BoAe
SIBNFIETCA CTPOTOE COBMIOACHME MPABAN KATaHMS Ha
noKe. TMepen NoCanKoM B NOKY, HAAI0 OCMOTPETS €& 1
Y6EIUTECA B HanMuMM BECen, pyns, CnacarensHoro
Kpyra, CnacaTenbHbix XANETOB 110 JACAY NACCAXMPOS, M
\lepnaa 41 oTMEa BOabL

CaguThcsl B MOMKy HYXHO OCTODOXHO, CTynas
nocpenu HacTuna. CamuTeCR Ha Ganki (ckamenki)
HYKHO pasHOMepHO. HA B Koem cnyuae Henbaa
CAmUTLCA Ha GOPT NOAKH, MEPECAKUBATBCS C OHOMO
MECTa Ha /IDyroe, a TakKe NEPEXOIUT C ONHOA NORKA
Ha APYIYHo, PACKAUHBATS NORKY U HEIDATS C Hee.

He neperpyxaiie nonky. ONacHo MOACTAERATL
60pT N0k napannensHo wayLLei sonHe. Bony Hago
"PesaTs’ HOCOM MOAKY TONEpeK WM MIOA YTTIOM

ECnu nojka ONDOKWHETCS, & Nepeyio ovepen
HYKHO OKa3ATH MOMOLLS TOMY, KTO & Hell HYKAGeTCs.
Jlydlue MEpXaTLCA BCEM NaccaxApaM 3a NOKY M
O6uMMK YCWIMSMU TONKATS ee K Gepery Wi Ha
MenkoBonbe.
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KYNAHVE
Kak noKasbieaeT  cramicTuka, s
KODAGNEKpYUIEHUSX THGHET MeHbwe Tiofe, e 8o
BpeMA Kynawus. [10STOMY HEOGXOLWMO MOMHMTL 06
OCHOBHLIX NIDABNAX MIOBEJIEHNS! Ha MNAKE Y BORE.
Kynaiirecs  Toneko &

crewansHo  oteensHHeix
MecTax u He sannbisante 3a
6y

Henbas kynarbca y KpyTsix,
O6puisMCTBIX M _3apocuim
PACTUTENBHOCTLIO  Geperos -
CKNOH AHA MOXET oKa3aTscst
3acopeHHbIM  KODHAMMA  #
paCTUTEBHOCTE0

Onacvo npeirars (bt

PATE) B BODY B HEW3BECTHOM

MeCTe - MOXHO ynapuTbcs

FONOROI O PYHT, KOPAIY, CBato

wrn

Henssn  nognneisars

61M3K0 K MayLMM CyRaM

B03HUKAET TeveHie, KOTOpoe

MOXET 3aTAHYTb 1107 BHHT.

He crenyer kynatecs
HENOCPECTEEHHO nocne Mpuéwa MALM — nydue
nojoXnarb 15 - 2 uaca. He CTOMT urpats & urpei
CBA3AHHbIE C HLIDFHIEM W 38XBATOM KYNAKOWIWXCR -
asapr wa sone Heywecten IO 70% HecuacTHuix
CIyuaes Ha BOe BOSHUKAIOT NpH KYNGHWW B COCTORHMM
a/IKOTOMLHOMD. OMLAHEHHS,, TK. YENOBEK CTAHOBMTCA
HECTIOCOGHBIM K NDHSITHIO GEKBaTHbIX peLleHi
Yetan nnasats? - omaoxHM, e crapaiica

YCTaHOBUTS PEKOPA 110 MNABHMI0. OT NepeHaNpAHeHM
MOTYT HauaThes CYNOPOTM. Tak GISGET He TONLKO &
XONORHOR Bofe. EC 3T0 CAYSMTIOCE, OKYHHCS 8 BOAY
FONOROM Ha CeKyHny, YXEATH CTYNHIO 33 nansul W,
PACNDAMAB CBEAICHHYIO CYAODOTOM HOMY, C CMNOW
NOTAMM 33 GOMLWOA nanel CTyno Ha  Ce6R.
BLINpAMAAR HOry NATKOR Bepen.
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BKCTPEMAJIbHLIE CUTYALIMM

TpH  BOSHUKHOBEHWH SKCTDEMANbHOM CUTYaLIUM
CleAYET COXDAHATH CTOKOMCTBME W MPABMMbHO
oueHuT, 0BCTaHOBKY. MMpU HEOBXomMMOCTH  Creyer
no3saTs Ha nowouwe

ECn 81 YCTanw, Haxomsck Ha ryGue, caenas
FYGOKWA BAOK, MITe Ha CIIUHY, BLITAHYB DYKM U HOTW.

ECnin Bbi ONan 8 CURbHOE TeueHre, He CTONT
60pOTHCA C HAM - MNbBATE N0 HAnpaBMEHMO
ABWKEH BOZLI, IPHGNANESCE K Gepery.

Oxasasuwwich B EONOEOpOTe, CreayeT HaGparh
6onbie B03ayXa, NOTpYSUTbCA B B0AY M, cAenas
CWTIbHIA PBIEOK B CTOPOHY MO TeUEHMI0, ECTNLITL Ha
noBepxHoCT,

Janyrasuwdch B Bomopocnsx,  coxpasan
CMOKOICTEME, BBINNbIBNTE & Ty CTOPOHY, OTKyAA
pUTAbITM, ECNM BCE Xe He YAGETCH, HEOBXOMAMO
TIORHAE HOTW OCBOBOANTS WX OT PACTEHMM D TIOMOL
pyK

Ecnn y Bac ceeno Hory, pacnpsmTe e, ¢ cunoi
NOTAHYE HA Ce6R CTYNHIO 3a GONbO nanew pyKOi
Takxe MOXET MOMOWb ACTWDEHME HOTM WM ykon
(yKyC) Mbiu. TOCNe MPeKpaUIEHHS CYROPOT CMEHUTE
CTHNL NNBBAHWS WNH HEKOTODOE BpeMA MONEKUTE Ha
ClUHE, MACCAPYA DYKMM HOFY, 3aTeM MeAneHHO
AnbiwTe K Gepery.
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'YMeHie XOpoLLIO nfiasaT
00ia U3 BaXHEAINX rapaHTH 6e30ACHOT OTABIXA Ha
BONe, ONMAKO NAKe XOPOWMA NMIOBeU  AOMMeH
COGMIOZAT>  MOCTORHHYIO  OCTOPOXHOCT, W
IDWAEPKABATSCR NPaBHN NOBECHNS Ha BO.

TloHsTHE ¢yMeeT /1asare» B nepeyio ovepess.
nogpasymesact  ymewue Aepxarbca Ha  Boge
[OCTATONHOE KOTMNECTBO BpeMeHH, WTO sBnserca
SAM0TOM [17 NPABWTIbHOM OLEHKA OGCTAHOBKH
IDHHSITUS: BEPHOTO PelieH st B TOR I UHOT CHTYaLIAW

OTKpLITHIA BOAcEM - 37O Beerga puok! MoxHo
0KasaTbCs B BOle, He YMER MNABATL; MOXHO 3aMTbITe
RaneKo or Gepera W yCTarh. Bac MOXET NOAXEATUTE
CHNbHOR TeuewMe WA MOXETe sanyratcA B
B0gopoCAAX.

T71aBHOE NOMHWTE, 4TO MIGENGTH HEMPUATHbIX
CUTYaUMih BCeraa nere, Yem MPeANpHHMMAT YTO-THGO
DW WX BOSHMKHOBHMW.

TO HEOBXO/VIMO 3HAT |

1KOrga Tl Kynaeuwscs, AAOM AOMKHSI GoiTs.
B3pocrbiel

2He crofiTe # He Wpail B Tex Mecrax, oTkyaa
MOKHO ynacTb B BORY (Ha Kpalo MDCTaHH, MOCTY,
KpyTOM Gepery)!

3He saTesall WyMHbIX WD Ha nnasaioumx
CpecTBax (nonKaX, Karepax, HamyeHbiX Matpacax,
noTax A TA)

4.He 3aX0AM Ha FNYGOKOE MECTO, ECT He yweellts
nnagare!

5. He Hbipst 8 Heaakombix Mecraxl

6 He sannbisait 3a Gyiikn!

7.He nognnsieali 67MSKo K cynam!

8 Henban, rpas Ha BOge, TAHYTL APy ADYra O
soay, TonuT!

'9.He sannbisait fanexo Ha HaayBHbIX npeameTax!

10He packaungait 0AKy, He XOBH 10 Hef U He
neperGaiics uepe Gopr!
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EC/IV Bb1 yBHA@NM TOHYLLIErO YenoBexa:

NDUB/IEKATE  BHAMAKYE OKDYXIOWMK W D
HaMMMW UCTONb3yiiTe CnACaTenbHbIA KDYT, HAAYEHOM
MaTpac wn noaKy;

€CIIM CnacaTenbHbIX CPECTE HET, NOANBIEHTE K
Hewy C334u W, NOBXEATUB ero 3a BOMOCH, NMGO 3a
M0A60DOROK (4TO6bI ML Haxomwnoch Han Bonoi)
AnbigwTe K Gepery;

He nasaiTe yTonaoliemy CXBATATB BaC 3a YKy
WK 32 Lleto — NOAHSIDHNTE MO HEro W Crerka ynapeTe:
CHU3Y 10 NOAGOPOIKY, PAIBEPHYE CIMHOM K Cee:

TIDH TOTpYKeHWA HENOBEKA Ha AHO, BOSLMUTE €ro
3a BOMOCHI W, DEIO OTTONKHYBWMCH OT AHa,
BCNNbIBAITE Ha NOBEPXHOCTD.

[lanee HEOGXOmMMO OKaZATb MOCTPAAGBLIEMY
nepayko nomoLs:

OUMCTWTE eMy BepXHUE AbIXATENbHSE MYTH M
HaJlaBUTE Ha KOpeH® A3bIKa, BLI3BAB PEOTHBIN PEeKs;

DK OTCYTCTEMM PBOTHOTO perexca, MofoxuTe
NOCTPANGBIETO XUEOTOM HA COTHYTOE KOMEHO, W,
NyTeM CAABNUBAHUS DYHOM KINETKW, ynanuTe BoaY,
MONABLYI0 B AbIGTENbHbE MyTW, MOCTE YMOXUTE
NOCTPANABLLETO Ha CTIMHY W MPOBEAWTE MCKYCCTBEHHOE
AbIXaHHE W HEMPAMOT MACCAX CepaLa
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TocynapcTBeHHbiii KoMMTET Pecny6nukn
BalIKOPTOCTaH 10 4PE3BLIAHEIM CHTYALIAAM
TocynapcTeeHHoe GlofxeTHoe
06pasoBaTensHoe yupexaeHHe
<Y4eGHO-METORNIECKNTA LIEHTp N0
FPAXAHCKOli 0GODOHE U YPe3BLINAHLIM
CUTyaLMAM Pecny6nuKM BallKopTOCTaH>

NAMATKA

6e30MaCHOro NoBefeHMs!
AeTel Ha Bofle

Ecnu Bbl CTaNlM 04EBMALEM HECHACTHOrO
Cryuas Ha BoRe, HEOBXORUMO HeMeneHHO
0BpaTuTECst 32 NoMoLblo!
Tenedon: 01 w112 (¢ coToBoro Teneona)
W +7(347)285-85-17 pexXypHbiit AucneTyep
TBY <ACC PB»
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