	Наркотики
Уважаемые родители!
 Проблема потребления наркотических и психоактивных веществ среди детей и подростков является значимой и представляет серьезную опасность для здоровья подрастающего поколения. Возраст первого приобщения к наркотику стремительно снижается, вплоть до младшего школьного возраста. Теперь, несовершеннолетние активно втягиваются не только в потребление наркотических средств, но и в распространение их путем «закладок», т.е. оставляя наркотики в общедоступных местах (в подъезде, на клумбах, в водосточных трубах и т.п.). Таким образом, сбыт наркотических средств осуществляется бесконтактным способом, что сложно установить. Поэтому, уважаемые родители, обратите внимание на переписку Вашего ребенка в социальных сетях, смс — сообщениях, а также на телефонные и Интернет – переговоры.
Уважаемые взрослые, если Ваш ребенок:
стал скрытен;
· много времени проводит вне дома, при этом не говорит, куда и с кем уходит;
· общается с новыми подозрительными друзьями;
· не ночует дома, несмотря на запрет;
· избегает общения с Вами, грубит;
· без видимых причин агрессивен, раздражителен, враждебно настроен к окружающим;
· может сутками не спать, при этом быть в приподнятом настроении;
· потерял аппетит;
· резко похудел;
· стал неряшливым (например, в одежде);
· говорит на сленге или жаргоне 
	· подозрительные слова («марафон», «закинуться», «спайс», «микс», «химия», «соли», «скорость», «порошок», «закладка», «барыга», «фантик», «зип-лок»);
· потерял интерес к учебе и прежним увлечениям;
· с трудом вспоминает или вовсе не помнит, что было накануне;
· теряет чувство реальности, испытывает галлюцинации (неадекватен);
· чрезмерно активен;
· лжет, хитрит, уходит от ответов;
· приобретает что-то через Интернет и рассчитывается электронными деньгами;
· просит больше денег на «карманные расходы» или берет их без спроса;
· прячет от Вас необычные вещи (порошки, металлические трубки, сухую траву, пластиковые бутылки с самодельным отверстием и т.п.) —
возможно, смыслом жизни подростка становится поиск и употребление наркотика!
Дизайнерские наркотики
«Спайсы», «миксы», «скорость» — синтетические, так называемые «дизайнерские наркотики». Это различные курительные смеси, энергетические таблетки, порошки, соли. Данные вещества вызывают сильнейшее привыкание уже после первых проб, разрушительно воздействуют на психику, вызывают чувство тревоги и панического страха, психозы, галлюцинации, агрессию, неврологические расстройства. Все это ведет к необратимым психическим отклонениям и деградации личности. Нередко первая проба «синтетики» приводит к острому токсическому отравлению и даже «коме».

	«Ломка» или абстинентный синдром от синтетических наркотиков проявляется выраженным психофизическим угнетением. Появляется апатия, нервозность, чувство страха, паника, паранойя, немотивированная агрессия, глубокая депрессии, вплоть до попыток суицида.
Помимо этого возникают боли в груди, затрудненное дыхание, синюшность конечностей, нервные тики, бруксизм (скрежет зубов), тремор конечностей, головные боли, тошнота, рвота, резко возрастает риск возникновения инфаркта миокарда, гипертонического криза, аритмии, острой сердечной недостаточности.
Смешивание различных синтетических наркотиков между собой, с алкоголем приводи к передозировкам, в т.ч. со смертельным исходом.
Действие синтетических наркотиков способно изменить личность не на время, а навсегда, превратить нормального человека в наркозависимого больного, привести к тяжелой инвалидности. Отдаленные последствия влияния синтетических наркотиков на организм человека еще не изучены, но уже пугают врачей необратимостью.
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Информация для родителей о симптомах и признаках потребления наркотических средств
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Kak onpeaesinTb, 4To Ball pEﬁEHOK NPUHAMaeT HapKOTUKHU

PopuTenu! OBpaiaiiTe BHUMaHHE Ha TPEBOKHbIE CHTHaNLI,
KOTOPLIE MOTYT NDOSENATES B CAMBIX PASHBIX chepax:

Ouenme co caepeTHMKam

+ peberoK He xoueT JHaKo-
T B2C € MoABMBLIMHGH Y
HETD oG Dy, TP
37om pesio nepecraer
OBuaTLCA Co cTapiMi

Annerur i sec

= NOADOCTOK Huvero we ect
LenbiMM AHAMY, NOTOM BAPYT
NposaNseT 38epCkui anneTHT
« 0K pe3ko xyneeT wim,
+a0B0pOT, HaBMpaeT seC

Pegaxtop: Anutia Kneuerko
Iysaiinep: Anexcanp Munnaes.

Wikona Ouenve & cemse
* MOAPOCTOK TEPAET MHTEPEC K PEGEHOK UaCTO /IKET, NP
YHEOE 1 K COMM NpEXHMM STOM faKe He CTapaeTch
Yaneuekuaw, ero ycnesae- 38yuaTh NpaBRONOA06HO
Mok nagaer « y Hero pesko mewseTcs

HACTpOEHWe, OH HauMHaET
OTHOCUTLCS K BaM C HenpHs3-
Hblo, MOXET NIDOSBNAT, Hemo-
THBHPOBaHHYIO arpeccio

s e

Domaumuii 06uxon

« 3 Balero aoma nponaaaior
ReHL, Bl U UeHHoCTH

« b1 HaxopuTe fowa 3akon-

uentyko nocyay, kycouk
bonbrw, TaBneTkw, WnpHLL

AxtusHocrs

« peerok cnuT e u Goap-
CrayeT Houbi0, K Bevepy Crapa-
€TCR yiTH U3 f10Ma; MOXET
nogonry nponanar,

« noapocoK upesvepHo
TIOZIBKEH 1 BHCTPO rOBOPHT,
MO Ha0BOPOT KaXETCH
«SaTOPMOKEHHHIMY, 2 €10
pevis CTaHOBUTCS MEATEHHOT

BHewHwii BUA M 0ASKAR

« y peberia CrpanHuii Cre-
KASHHbIF B3NAR WK KpaCHbIE
maza

« 3pauKu 60 NoCTORHHO
CyXeHsi, TMBO NOCTOSHHO
pacumpens, He peanpyior

Ha oceeutervie

« MU0 MoAPOCTKE CTaHoBHTCH
OueHs GReaHLIM, NOpTATCH
BonoCH H 3y6s!

« & onexae nosenseTca
HeBpexsocTs

« NIOIDOCTOK HaUMHAET HOCHTS
KOBTb C /A/MHHLIMM DYK2BaMM
W MpUET pyKH, 4TOB! CKpHIT
CHHAKH M ekl OT yKonoB
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