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	Информация о проекте

	Название проекта
	«Улыбайся!» 
Сделаем будни Уфимцев ярче и позитивнее - вместе!

	Тип проекта
	Социальный, творческий.



	Обоснование актуальности проекта
	В последнее время на улицах города все чаще встречаются хмурые, усталые люди с «серым» настроением. Весной, когда природа еще не успела украсить наш город яркими красками, холодные ветра, зябкие дожди и грязный снег, вместе со всеобщей «коричневостью» окружающего ландшафта создают довольно унылое настроение у большинства уфимцев. Согласитесь, с таким настроем нелегко справляться с трудностями и радоваться жизни, улыбаться.
        Медицинская статистика свидетельствует о том, что физическое здоровье людей  ухудшается, увеличивается количество людей, страдающих психическими расстройствами, психозами, депрессией; растет число самоубийств. Средняя продолжительность жизни людей сократилась на 10 лет. Поэтому в последние годы в обществе  важное место занимает вопрос популяризации здорового образа жизни. На наш взгляд, немаловажное  значение для сохранения здоровья людей, для успешной  самореализации в личной и профессиональной сфере, для формирования в обществе духовных основ имеет эмоциональный настрой человека по отношению к окружающей действительности, людям, своей жизни, самоощущение личности. Человек физически здоровый, уверенный в своих силах, жизнерадостный, умеющий видеть в окружающей жизни добро и красоту, доброжелательно настроенный по отношению к другим людям, выражает свое внутреннее состояние с помощью улыбки. Улыбка как феномен в настоящее время является предметом исследований ряда научных организаций: Международного общества  по изучению юмора и Ассоциации практического и терапевтического юмора. Таким образом, данный проект является актуальным в современном обществе.
 Улыбка является выражением физического здоровья человека  и его эмоционального самочувствия, а также способна помочь человеку улучшить физическое и психическое здоровье, установить и гармонизировать межличностные контакты, способствовать формированию духовно-нравственных отношений людей в обществе.  
       Исходя из этого, можно сделать вывод, что улыбка как никогда необходима всем. А в особенности подросткам и людям, попавшим в тяжелую жизненную ситуацию. 
        Источником улыбки будут являться красочные и позитивные рисунки детей города Уфы, в том числе и ребят с ОВЗ, которым необходимо принятие общественности такими, какими они есть, без сожаления и жалости.
      Мы считаем, что наш проект БЕЗ ГРАНИЦ «Улыбайся!» поможет объединить детей и школьников г. Уфы.

	Цель проекта
	 Создание  позитивного настроения и оптимистичного взгляда на жизнь у жителей города Уфа. Формирование у учащихся и жителей города представления о толерантности. 

	Задачи проекта
	· воспитание активной социальной позиции у молодежи;
· пропаганда жизнерадостного взгляда на жизнь;
· развитие творческих способностей учащихся;
· размещение творческих работ учащихся школ города (рисунков и  слоганов, сочинений и стихотворений, соц. роликов и клипов и т.д.) на тему гуманности, толерантности, позитивного отношения к жизни   в общественном транспорте города, в соц. сетях;
· создание единого пространства для общения школьников города в рамках проекта «Улыбайся!»;
· поощрение самых активных участников проекта;
· воспитание эстетического вкуса у жителей города.

	Сроки реализации
	2019-2021

	Целевая аудитория
	Жители микрорайона.

	Основные исполнители проекта
	Обучающиеся МБОУ Школа № 56.




ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА
Для осуществления нашего проекта проводится социологический опрос среди учеников нашей школы, их родителей и жителей микрорайона. (Приложение1)  Далее мы организовываем сбор макулатуры в МБОУ Школы № 56, для того чтобы собрать необходимую сумму для приобретения бумаги и красок. И на основании ответов, полученных входе опроса, в течение марта-апреля среди 1-8 классов проводим конкурс рисунков и  плакатов на темы: «Письмо улыбки», «Улыбайтесь, господа, улыбайтесь», «Я рисую счастье», «От улыбки станет мир светлей»,  среди 9-11 классов конкурс слоганов на тему позитивного отношения к жизни. Следующий этап  -  согласование с руководством магазинов Калининского района, трамвайного, троллейбусного, автобусного депо о размещении объявлений (приложение 2) и детских работ, выполненных в рамках данной акции, в магазинах микрорайона и в общественном транспорте. 
Далее мы планируем в мае 2019 года разместить творческие работы учащихся Школы № 56 в общественном транспорте города и магазинах Калининского района.             

ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

1. Ознакомление с проектом учащихся школы и близлежащих магазинов, руководства транспортных депо;
2. Опрос учащихся школы, их родителей и жителей близлежащих домов
3. Договор с руководством магазинов Калининского района и депо общественного транспорта города на осуществление проекта;
4. Сбор макулатуры на приобретение расходных материалов;
5. Конкурсов рисунков, плакатов, слоганов;
6. Размещение творческих работ  в указанных местах на основании заключенной договоренности;
7. Подведение итогов (награждение активных участников проекта).
План-график выполнения запланированных мероприятий:
	№
	Мероприятие
	Дата
	Ответственные
	Предполагаемый
охват участников

	1
	Ознакомление с проектом

	Март
	Совет старшеклассников
	5-11 классы

	2
	Опрос учащихся школы, их родителей и жителей близлежащих домов
	Март
	Совет старшеклассников
	7-11 классы

	3
	Договор с руководством магазинов Калининского района и депо общественного транспорта  города
	Апрель
	Совет старшеклассников
	7-11 классы

	4
	Сбор макулатуры на покупку красок и бумаги
	Март-Апрель
	Совет старшеклассников
	1-11 классы

	5
	Конкурсы рисунков, плакатов, слоганов
	Март-Апрель
	Совет старшеклассников
	5-11 классы

	6
	Размещение творческих работ
	Апрель-Май
	Совет старшеклассников
	7-11 классы


ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
· создание позитивного настроения у жителей города;
· проявление фантазии, творчества, инициативы и трудолюбия у детей и взрослых;
· воспитание активной социальной позиции у молодежи.

ДАЛЬНЕЙШЕЕ РАЗВИТИЕ ПРОЕКТА
Показателем дальнейшего развития проекта будет увеличение количества участников данного проекта.
БЮДЖЕТ ПРОЕКТА
	№ п/п
	Наименование
	Кол-во
	Цена за ед.(руб.)
	Общая стоимость (руб.)

	1
	Краска акварельная, гуашь
	15
	240
	3600

	2
	Масляные и восковые мелки
	     30
	 100-112
	3600

	3
	Бумага формат А-4, А-3
	120
	70
	8400

	
	Итого:
	15600













Приложение 1.

Анкета
1. Как часто вы улыбаетесь?
А) не обращаю на это внимания;
Б) редко;
В) часто.
2. На ваш взгляд, с какими людьми в жизни вы чаще встречаетесь:
А) с добрыми, отзывчивыми;
Б) с раздражительными, озлобленными.
3. Что вы чувствуете при виде улыбающегося вам человека?
А) хочу улыбнуться в ответ, поговорить и познакомиться с этим человеком;
Б) я не обращу внимания на этого человека;
В) злобу, подозрительность, недоверие.
4. Что вызывает у вас улыбку?
__________________________________________________________________
5. Считаете ли вы, что улыбка делает лицо более привлекательным?
А) да;
Б) нет;
В) не знаю.
6. Влияет ли улыбка, по вашему мнению, на состояние здоровья?
А) да;
Б) нет;
В) не знаю.
7.  Помогает ли вам улыбка, хорошее настроение в жизни справиться с трудностями?
А) да;
Б) иногда;
В) нет.
8. Есть ли у вас любимое высказывание (пословица, поговорка, четверостишие, афоризм) об улыбке?

